
WerkstattWoche 
Tanz & Musik

17. -22. März 2024

Wir bieten 6 Tage in den Osterferien 

für alle, die intensiv in das Thema 

Tanz & Musik / Improvisation & 

Performance eintauchen wollen.

Die Beschäftigung mit musikalischen

Themen, wie Rhythmus, Pausen, 

Loops, Atmosphäre - quer durch die 

musikalischen Genres - dient uns als 

Inspiration für Gestaltungen. 

Dazu erforschen wir auch Aspekte von Dynamik, Timing, Energie 

und Emotion. Wir beleuchten 

Figur- und Raum Themen 

und untersuchen deren 

Umsetzung in 

verschiedenen 

Konstellationen. So 

entstehen Soli, Duette, 

Trios und Ensemble Parts, 

die wir für showings 

montieren. 



Termine: 
17 - 22  März 2024 (Osterferien) 

Zeiten: So - Fr tgl 5 Stunden 

Ort:  
Schaulust am Güterbahnhof 
Am Handelsmuseum 9 
28195 Bremen 

Niveau: Mittelstufe & Fortgeschrittene 

Leitung: Anne-Katrin Ortmann und  
Rolf Hammes 

Beitrag: € 350 / 300 ermäßigt 

Anmeldung & Infos: Rolf Hammes 0178-6142279  rolfhammes@gmail.com 

Rolf Hammes 
Tänzer, Performer, Choreograf, Dozent. Verbindet Aspekte 
aus Tanz, Theater, Musik, Kampfkunst und Körperarbeit mit 
einer besonderen Vorliebe für die Improvisation.

Anne-Katrin Ortmann
Tänzerin, Choreografin, Tanzpädagogin. Ihre Arbeit 

ist geprägt von Zeitgenössischen Tanz- und 
Improvisationstechniken in Verbindung mit 
Aikishintaiso. www.anne-katrinortmann.de

mailto:rolfhammes@gmail.com

